Zapraszamy na kolejne wspólne wakacje
z „Promykiem Jutrzenki” i Szkołą  Postawy Ciała.
„Po zdrowie i sprawność - Do źródeł”

Miejsce: Darłówko wschodnie na wybrzeżu środkowym morza Bałtyckiego, szeroka i piaszczysta plaża, w bliskim sąsiedztwie park wodny i zamek książąt pomorskich w Darłowie.
Zakwaterowanie: OW „DUET 2” w Darłówku, ul. Słowiańska 16, 100 m od morza i 400 m od parku wodnego „Jan” 

Tel. recepcji 94 3141090, Tel. do dyspozycji uczestników 667 86 43 02.
Termin: 12.08 – 25.08.2010 (przejazd pociągiem w wagonach z miejscami do leżenia i autokarem bezpośrednio na miejsce zakwaterowania.
Program: 
korekcji wad postawy: 
Ćwiczenia korekcyjne w grupie i indywidualnie ze wskazaniami, treningi ogólnorozwojowe, marsze „Nordic Walking”

rekreacyjno - turystyczny: 
Turystyka piesza w pasie wydmowym, Kąpiele i pływanie (nowoczesny Park Wodny posiada basen z morską wodą  i basen sportowy 25 m)

sportowy:
do dyspozycji boisko do siatkówki, stoły do ping-ponga, boiska zielone na których gramy w ulubiony „palant”.

dodatkowy:
15 godz. kurs windsurfingowy na jez. Bukowskim w szkole windsurfingowej „jot 2” (dodatkowa opłata)
Koszt obozu:


1190 PLN,  
kurs windsurfingowy dodatkowo 350 PLN.

Zgłoszenia i zapisy:

Mariusz Janusz „Promyk Jutrzenki”

email: rehabilitacja@rehabilitacja.net.pl





Tel:
601 86 43 02                                 

W Centrum Profilaktyczno - Rehabilitacyjnym na krytej pływalni „Aquarius” w Myślenicach, ul. Ogrodowa 19 w godz. 16.00 – 20.00.
