Cwiczenia korekcyjne przedszkolaka

O czym nalezy pamigta¢?

1. Wczesnie sprawdz u specjalisty stawy biodrowe

2. Zwracaj uwage na sposob trzymania gtowy dziecka

3. Nie zapominaj o raczkowaniu 1 czworakowaniu dziecka

4. Rozwijaj balans ciata i rdwnowage od pierwszych miesiecy zycia dziecka
5. Sprawdzaj symetrig topatek, barkow 1 talii

6. Najpdzniej do 7 roku zycia skontroluj dziecku wzrok

7. Zwracaj uwagg na wklgste lub plaskie uksztaltowanie plecow

8. Zwracaj uwagg na sposob ustawiania stop w czasie chodzenia

9. Nie pozwalaj dziecku siedzie¢ migdzy stopami

10.Dziecko potrzebuje odpowiedniej ilo$ci ruchu i snu

Cwiczenia mobilnosci (ruchomosci) kregostupa
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Cel: poprawa wysklepienia stopy, rownowagi, korygowanie koslawosci kolan

Ryciny z ksiqzki Owczarek S. 2001 "Gimnastyka Przedszkolaka" WSiP Warszawa
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