Korygowac¢ umieje¢tnie - Przeciw wadom postawy

W gimnazjach powiatu my-S§lenickiego zakonczono badania uczniow klas pierwszych. Wady
postawy stwierdzono u 90 proc. mlodziezy. Wigkszo$¢ z nich wymaga korekeji. 8 proc.
stanowia utrwalone zmiany w budowie ciala - i te kwalifikujg si¢ do leczenia.

Badania, zainicjowane w ramach programu profilaktyki wad postawy przygotowanego przez
Wydzial Promoc;ji i Ochrony Zdrowia Starostwa Powiatowego, prowadzit zespot specjalistow
kierowany przez rehabilitanta Mariusza Janusza.

- Dzisiaj uwaza sie, ze najwiekszym przeciwnikiem narzqdu ruchu jest komputer, Ze wplywa on na
tryb zycia mtodego cztowieka. Dzieki programowi mozna zweryfikowac zagrozenie wadami
postawy miodziezy w okresie intensywnego wzrostu - twierdzi rehabilitant. Wskazuje on, ze dzieci
w wieku gimnazjalnym prowadza wybitnie siedzacy tryb zycia (§rednio 9 godzin dziennie za
biurkiem i przy ekranie komputera): - Przede wszystkim zachgcajmy dziecko do ruchu na $wiezym
powietrzu i regularnego uprawiania sportu pod nadzorem trenera, ktory poprowadzi zajecia stosujac
zasad¢ wzmacniania migéni, przywracajac je najpierw do prawidtowej dtugosci i elestycznosci.

Z badan wynika, Ze na utrwalone deformacje postawy cierpi mata grupa pacjentéw (8 proc.
sprawdzanych). Dla nich przewidziano bezptatne konsultacje lekarskie, a nastgpnie objecie statym
leczeniem, finansowanym przez kas¢ chorych. W przypadku sporej grupy zagrozonej rozwojem
wad postawy -planuje si¢ zorganizowanie zaj¢¢ korekcyjnych. Zdaniem kierowniczki Wydziatu
Promocji i Ochrony Zdrowia Malgorzaty Bajer, wigkszo$¢ gimnazjalistéw nie ma mozliwosci
uczgszezania na zajgeia korekcyjne. - Z naszych informacji wynika, ze tylko gimnazjalisci w
Raciechowicach maja gimnastyke korekcyjng - mowi. Pracownicy Starostwa Powiatowego
zamierzaja wnioskowaé o dofinansowanie w przyszitym roku zaj¢¢ dla mtodziezy.

Konieczno$¢ indywidualnej korekcji wad postawy jest nieunikniona. Cwiczenia nie moga by¢
uniwersalne, lecz skorelowane z indywidualnymi wskazaniami. - Trzeba robi¢ to umiej¢tnie.
Gimnastyka korekcyjna likwiduje wady postawy, ale ¢wiczenia niedostosowane do konkretnego
przypadku moga spowodowa¢ powstanie skoliozy - twierdzi Mariusz Janusz.

Wedlug jego wiedzy, wady postawy mtodziezy prawdopodobnie zaleza od warunkow
srodowiskowych, np. jego skazenia lub nastonecznienia. Wady konczyn dolnych, koslawos¢ kolan i
ptaskostopie stwierdzono szczegolnie czgsto u gimnazjalistow z rejonu Dobczyc 1 Stadnik. W
Skomielnej Bialej dominowata asymetria kregostupa, a w okolicach Trzemes$ni wady klatki
piersiowej. Za dorodne, morfologicznie wyro$nigte uznano natomiast dzieci z Mys$lenic: w ich
wieku oznacza to, ze maja wigksza sktonnos¢ do deformacji postawy. Ogdtem zbadano 1920
uczniéw. Na program profilaktyki wad postawy Starostwo Powiatowe wyda w tym roku 8 tys. zt.
(JBO)
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