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Ocena wytrzymalosci silowej wybranych migsni posturalnych
u dzieci z wadliwg postawa ciala usprawnianych w warunkach
gorskich obozow rehabilitacyjnych

Ruch jest naturalng potrzeba kazdego zywego organizmu. Nie jest przesada twierdzenie, ze
jestesmy stworzeni do ruchu, ktory podobnie jak dtuto w sprawnych rekach rzezbiarza tworzacego
posag, ksztaltuje nasze cialo, $cislej méwiac postaweg. W §rodowisku badaczy, lekarzy,
rehabilitantéw 1 nauczycieli w.f., istnieje juz konsensus co do réznorodnosci czynnikéw majacych
wplyw na ksztaltowanie si¢ postawy ciala. W obrgbie najnizszego poziomu "organizacyjnego"
postawy ciata, obok ogdlnej wydolnosci tlenowej 1 beztlenowej, pelnego zakresu ruchu w stawach,
wyrabiania odruchu pionowej postawy, znajduje si¢ takze wytrzymato$¢ migsni.

Praca przedstawia program, jak i sposéb wieloptaszczyznowego oddziatywania korekcyjnego,
bedacych efektem wlasnych do§wiadczen wyniesionych z organizacji gorskich obozéw
rehabilitacyjnych dla dzieci z wadliwa postawa ciata, uwzgledniajacego zainteresowania dzieci w
wieku nalezacym do tzw. "zlotego" okresu motorycznos$ci. Celem badan byto okreslenie
efektywnosci intensywnego programu ¢wiczen korekcyjnych ze wzgledu na cechg umozliwiajaca
ksztattowanie prawidtowej postawy ciata, jaka jest wytrzymalo$¢ migsni posturalnych. Dobra
atmosfera panujaca na obozie, jak i uzyskiwane efekty terapeutyczne, motywowaty dzieci do
uczestnictwa w kolejnych obozach rehabilitacyjnych oraz do wypetniania przerwy migdzy obozami
programem domowych ¢wiczen korekcyjnych, wedtug udzielonego instruktarzu.
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