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WSTEP

Przystosowywanie $rodkéw transportu osobowego dla potrzeb obstugi ruchu turystycznego osob z
dysfunkcja narzadu ruchu, zgodnie z postepem technicznym, zmierza przede wszystkim do
konstruowania takich pojazdow, ktére posiadaja : podnosniki, niskie podlogi oraz specjalnie
wyznaczone miejsca na wozki inwalidzkie. Udoskonalenie srodkéw transportu pasazerskiego dla
0soOb niepetnosprawnych poprzez zwigkszenie komfortu, wygody i1 bezpieczenstwa podrézy oraz
obnizenie kosztow przejazdu jest w obecnym czasie procesem ciaglym. Srodki lokomocji w Polsce
sa coraz lepsze, szybsze i wygodniejsze. Utatwia to organizowanie podrdzy i obstuge ruchu
turystycznego nawet do najodleglejszych regiondw turystycznych. Zmieniane i modernizowane sa
dworce kolejowe, morskie i lotnicze oraz $rodki przewozu w ruchu pasazerskim lotniczym 1
morskim przez wprowadzanie wielu udogodnien.

Na tle powyzszych stwierdzen dotyczacych coraz wigkszej dostgpnosci srodkow transportu dla
0s0b niepetnosprawnych, wydaje si¢ oczywiste, wigksze otwarcie w formie przygotowania i
dostarczania licznych imprez turystycznych przez biura podrdzy i organizacje spoteczne zajmujace
si¢ obstuga ruchu turystycznego kierowanych do tych osob.

UPRAWIANIE TURYSTYKI MOTOROWEJ
OSOB Z DYSFUNKCJA NARZADU RUCHU

Potrzeby 0s6b niepetnosprawnych sa analogiczne do potrzeb ludzi zdrowych. Jednak w odréznieniu
od pelnosprawnych ludzie niepelnosprawni w zaspokajaniu swych potrzeb napotykaja na szereg
barier architektoniczno-urbanistycznych, transportowych, telekomunikacyjnych, psychologicznych,
spolecznych i wielu innych.> Aby osoby niepetnosprawne mogly korzysta¢ z dobrodziejstw
aktywnos$ci turystycznej - baza noclegowo-zywieniowa, obiekty kulturalne, §rodki transportu,
komunikacja i cata infrastruktura zwiazana z turystyka musza by¢ dostepne kazdemu w sposob
maksymalnie niezalezny i naturalny.

Kazdy - oznacza, ze srodowisko nie narzuca jednostkom réznic. Niezalezny - oznacza mozliwos¢
dziatania bez korzystania z pomocy.

Naturalny - zaklada, ze dzialanie na rzecz dostgpu i uzytkowania nie shuzy tylko niektérym grupom
lub jednostkom i dlatego nie powinno by¢ kojarzone tylko z osobami niepelnosprawnymi.’

Osoby z dysfunkcja narzadu ruchu nie oczekuja od spoleczenstwa litosci lub wspotczucia, ale



pomocy i partnerstwa w dazeniach do normalnego funkcjonowania, pomimo mniejszych
mozliwosci fizycznych i psychicznych.4

Jak podaje Raport Migdzynarodowego Seminarium "Postgp w turystyce na rzecz osob
niepetnosprawnych" z listopada 1994 roku - specjalisci sa zgodni, ze osoby, ktore na skutek wad
wrodzonych lub nabytych utracily sprawno$¢ fizyczna, intelektualna lub zmystu powinny przejsé
przez caly proces rehabilitacji, ktorej koncowym efektem jest usprawnianie poprzez rekreacjg i
turystyke na réwni z rehabilitacja spoteczna.

Jak podaje S. Nowak6 aktywno$¢ turystyczna (w tym podrédze roznymi §rodkami lokomocji) ma dla
inwalidow narzadu ruchu szczegolne znaczenie. Wykorzystanie ruchu naturalnego w warunkach
duzego zaangazowania emocjonalnego, odwrécenie uwagi od doznan chorobowych, zmiana
otoczenia - oto niektore z jej zalet. Najbardziej jednak istotna i cenna dla inwalidy jest satysfakcja z
udziatu w imprezie pozornie dla niego niedostgpnej, tym bardziej jesli udziat ten poprzedzony byt
dtugim okresem wahan i wymagat przetamania oporéw wewngtrznych.®

Jak podaje J. Wolski® nalezy pamigtaé, ze z pojeciem wezasdw i podrozy turystycznych zwiazane
jest wyrwanie cztowieka z unormowanego dotad Zycia, ktéremu podporzadkowane byly: praca,
sposob zywienia i ubierania, warunki mieszkaniowe, wolny czas, rozrywki, wypoczynek i sen. W
nowym $rodowisku pobytowym podlegaja przeto duzym zmianom zaréwno warunki jak i1 czynniki
srodowiskowe oraz dotychczasowy przebieg dnia.

Niepelosprawny turysta, oprocz wymienionych wezesniej przeszkdd (architektonicznych,
urbanistycznych, transportowych itp.), jak kazdy udajacy si¢ w podrdz lub na wypoczynek, moze
znajdowac si¢ pod presja:

+ odmiennych, uciazliwych warunkdéw mikro- wzglgdnie makroklimatycznych innego
regionu; moze si¢ to wigza¢ z negatywnymi reakcjami meteorotropo-wymi i hormonalnymi
oraz dluga i cigzka aklimatyzacja 1 adaptacja,

+ zmiany sposobu zycia, tak pod wzgledem ilosciowym, jak i jako$ciowym; negatywny
wplyw moze tez mie¢ zmiana statych godzin spozywania positkow,

- niekorzystnych, a czgsto uciazliwych warunkéw higieniczno-sanitarnych,

- nadmiernego wysitku psychofizycznego, wyniklego z nieodpowiedniego doboru formy
wypoczynku, jak 1 duzego zaangazowania emocjonalnego,

« skutkow dlugotrwatej jazdy réoznymi srodkami lokomoc;ji.

Nie mozna rowniez lekcewazy¢ mozliwo$ci wystapienia skaleczen, otar¢ skory, zranien, infekcji
przyrannych (zwtaszcza dotyczy to 0sob z zaopatrzeniem ortopedycznym, udaru cieplnego,
wigkszych urazow, a takze ukaszen i uzadlen, ktéore moga wywota¢ bol, wybroczyny krwawe,
obrzek, swiad, goraczke itp.1

Organizujac turystyke ludzi niepetnosprawnych warto skorzysta¢ z pomocy 1 propozycji
specjalizujacych si¢ w tej dziedzinie organizacji i instytucji.

H. Zagrajek9 stwierdza, ze osoby niepelnosprawne zrzeszone w odpowiednich organizacjach
srodowiskowych (PZG, PZN, TWK, PZERil) maja wigksze mozliwos$ci korzystania z r6znych form
wypoczynku 1 turystyki, niz nie zrzeszone, przed ktorymi pigtrza si¢ rozne trudnosci: organizacyjne,
brak informacji, bariery psychologiczne i finansowe itp. Odpowiednie organizacje i instytucje moga
zapewni¢ pomoc organizacyjna, opieke, fachowa kadrg, rzetelne informacje, a czgsto 1 pomoc

materialna(.9

Jak podaje J. Fenczyn3 z szeregu opracowan wynika, ze wsrod osob niepetnosprawnych istnieje
znaczne zainteresowanie turystyka i potrzeba jej aktywnego uprawiania. Dowodem na to sa
osiagnigcia $wiatowe osob niepetnosprawnych. Polak Jan Lubbera, inwalida poruszajacy si¢ za
pomoca kul, zdobyl Mont Blanc i Kilimandzaro.

Organizujac wyjazdy turystyczne roznymi srodkami lokomocji osobom z dysfunkcja ruchu nalezy
zapewni¢ obecnos¢ osob sprawnych. Ich zadaniem jest udzielanie pomocy osobom na wozkach i
poruszajacych si¢ z trudnoscia. Osoby te nalezy wczesniej zapoznac z technika pomagania



niepetnosprawnym podczas siadania, wsiadania i wysiadania ze §rodka lokomocji, wejécia na
schody czy korzystania z toalety.

Organizator powinien pamigta¢ o indywidualnych mozliwosciach poruszania sig i zatatwiania
podstawowych potrzeb przez uczestnikow, o mozliwych negatywnych reakcjach na innos¢
srodowiska, o wzajemnych zalezno$ciach i koniecznosci pomocy stabszym.

Osoby z m6zgowym porazeniem moga uczestniczy¢ w wycieczkach autokarowych, pieszych, na
wozkach - ale zawsze z pomoca 0sob drugich. Kalectwo, jakim jest wystgpowanie wad wrodzonych
- przy sprawnym zaopatrzeniu ortopedycznym - pozwala na udziat w takich formach aktywnosci
turystycznej jak: wycieczki autokarowe, piesze, na wozkach, turystyka rowerowa.

Osoby po urazowym uszkodzeniu rdzenia krggowego, po zaopatrzeniu w sprz¢t ortopedyczny,
moga uczestniczy¢ w wycieczkach autokarowych, odbywac spacery na niewielkie odleglosci.

Poszczegdlne imprezy turystyczne powinny by¢ odpowiednio przygotowane i dostosowane do
mozliwosci 0sob z dysfunkcja narzadu ruchu, a wigc takze w turystyce autokarowo-samochodowe;.
Wycieczki tymi srodkami lokomocji sa podstawowa forma dziatalnos$ci turystycznej tej grupy
inwalidow. Dla zachowania bezpieczenstwa na trasie nalezy pamigtac o nastgpujacych zasadach:

+ uczestnicy powinni zajmowa¢ miejsca wedlug wczesniej przygotowanego planu,

+ osoby na wozkach zajmuja miejsca w cze$ci przedniej 1 tylnej autokaru, w sasiedztwie osob
pomagajacych,

+ osoby z usztywnieniami konczyn dolnych lokuja si¢ w rz¢dach przysrodkowych, uczestnicy
ze skoliozami kregostupa powinni siedzie¢ w pozycjach korekcyjnych, odciazajacych
kregostup, np. w pozycji potlezacej,

« mozna zezwoli¢ na rozluznienie paskéw w aparatach, protezach czy gorsetach, a w
sytuacjach koniecznych na ich zdjecie,

- osoby Zle znoszace podrdz lokuje si¢ w czesci sSrodkowej autobusu 1 zaopatruje w torebki
foliowe,

« w czasie wielogodzinnej jazdy konieczne jest organizowanie przerw na wypoczynek,

+ przed wejsciem do autokaru warto przeprowadzi¢ kilka ¢wiczen, np. dla rozruszania stawow
u dzieci z mézgowym porazeniem,

+ opiekunowie 1 osoby towarzyszace maja obowiazek pomagac podczas wsiadania 1
wysiadania uczestnikom na wézkach i stabo chodzacym,

- zalatwianie potrzeb fizjologicznych odbywa si¢ w zasadzie w ubikacjach; w razie trudnosci,
utatwieniem dla mniej sprawnych moze by¢ nocnik lub "kaczka" szpitalna,

- kierownik wycieczki powinien pamigta¢ o zabraniu zapasowych kul, kilku nasadek,
rezerwowego wozka inwalidzkiego, kilku niezbednych nakretek 1 wkretéw jako czgsci
zapasowych do aparatow i protez.

Zachowujac powyzsze warunki mozna osiagna¢ dobre wyniki w turystyce auto-karowo-
samochodowe;.

Organizujac turystyke z wykorzystaniem réznych srodkéw lokomocji umozliwia si¢ osobom
niepelnosprawnym szybkie pokonywanie przestrzeni, kompensujac skutki gorszego poruszania sig i
pomniejszajac konsekwencje kalectwa. Zwiedzajac dobra kultury materialnej i duchowe;j - tej
narodowej, czy §wiatowej -doprowadzamy przez udzial w turystyce oséb z dysfunkcja narzadu
ruchu do petnej ich integracji ze spoleczenstwem. Owa integracja jest szczeg6lnie istotna, gdyz
srodowiska 0sob niepetnosprawnych sa niejednokrotnie wewngtrznie rozbite, sfrustrowane,
wyizolowane, petne interpersonalnych sprzecznosci. Turystyka autokarowo-samochodowa
dostarczajac rados¢, emocje, wspdlne przezycia 1 doznania duchowe ludzi petnosprawnych i
niepetnosprawnych wynikajacych z podziwiania pigkna i pokonywania trudow, otwiera te
zamknigte srodowiska 1 eliminuje problem dyskryminacji.



WNIOSKI

W konkluzji mozna stwierdzi¢ nastgpujace wnioski:

1.

Turystyka autokarowo-samochodowa 0séb z dysfunkcja narzadu ruchu to nie tylko
rozrywka, relaks, ale rowniez srodek terapeutyczno-wychowawczy, tagodzacy skutki
kalectwa.

Turystyka w sposéb istotny dopetnia proces kompleksowej rehabilitacji - jej uprawianie
wspomaga proces podnoszenia sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej do poziomu
gwarantujacego samodzielnos¢ zyciowa.

. Wérod osob z dysfunkcja narzadu ruchu uwzgledni¢ nalezy zarowno potrzeby

niepetnosprawnych poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich, jak tez wykorzystujacych
inne pomoce umozliwiajace lokomocjg.

Zwigkszona ilo§¢ pojazdéw dostosowanych do potrzeb osoéb z dysfunkcja narzadu ruchu
zdecydowanie zwigksza integracje¢ z osobami pelnosprawnymi.
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